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APRESENTACAO

E com muita satisfacio que apresento a cartilha “O que devemos saber sobre
medicamentos” como mais uma iniciativa da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) voltada para conscientizagao e orientagao ao cidadao.

Esta publicacao foi elaborada como parte da estratégia de Fortalecimento da
Participagao Social do Programa de Melhoria do Processo de Regulamentagao
da Anvisa em conjunto com iniciativas de educagao e mobilizagao social, como
o Educanvisa e o VisaMobiliza, e tem por objetivo disponibilizar informagoes as
entidades civis de defesa do consumidor, vigilancias sanitarias estaduais e municipais e
demais atores da sociedade sobre o uso de medicamentos, a fim de instrumentaliza-
los e desperta-los para a importancia e necessidade de difundir orientagoes e habitos
que possam proteger a saude da populagao.

Desse modo, a Anvisa pretende contribuir com iniciativas de prevenc¢ao de agravos e
riscosasaude,preocupagao constante daAgéncia,assim como prestar esclarecimentos
sobre a importancia das Boas Praticas Farmacéuticas e da orientagao ao cidadao
quanto aos cuidados, precaugoes e atencao a sua saude.

Assim, consideramos o langamento desta publicagdo um importante instrumento
para orientar os cidadaos quanto ao uso racional de medicamentos. Ao mesmo
tempo, legitima e reafirma o compromisso e a missao da Agéncia com agoes voltadas
para a promogao e a protegao a saude da populagao.

Conscientizar é o primeiro passo para fortalecer a participagao social na regulagao
como expressao de cidadania e de valorizagao do ser humano!

Deixamos registrado nossos agradecimentos a todos servidores da Anvisa pelas
contribuigoes oferecidas para elaboragao desta cartilha.

Dirceu Raposo de Mello
Diretor-presidente da Anvisa




O QUE SAO MEDICAMENTOS?

Medicamentos sao produtos especiais elaborados com a fi-
nalidade de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar
seus sintomas, sendo produzidos com rigoroso controle téc-
nico para atender as especificagoes determinadas pelo 6rgao
regulador.

O efeito do medicamento se deve a uma ou mais substancias
ativas com propriedades terapéuticas reconhecidas cientifi-
camente, que fazem parte da composicao do produto, de-
nominadas farmacos, drogas ou principios ativos.

Os medicamentos obedecem a normas rigidas para poderem
ser utilizados, desde a sua pesquisa e desenvolvimento, até a
sua produgao e comercializagao.

Para que os medicamentos fagam o efeito desejado, eles de-

vem ser usados de forma racional e com orientacao médica
e farmacéutica.

PARA QUE SERVEM OS MEDICAMENTOS?

ALIVIO DOS SINTOMAS

* Diminuem ou eliminam sintomas (dor, febre, inflamagao, tosse,
coriza, vomitos, nauseas, ansiedade, insonia, etc), mas nao atuam
nas causas.

CURA DAS DOENCAS

* Eliminam as causas de determinada enfermidade, como in-
feccoes e infestagoes. Tem-se como exemplos: antibioticos, sulfas;
antihelminticos (medicamentos contra vermes), antiprotozoarios
(medicamentos contra malaria, giardiase e amebiase); ou

* Corrigem a fungao corporal deficiente: suplementos hormonais,
vitaminicos, minerais e enzimaticos, etc.

PREVENGAO DE DOENGAS

* Atuam restabelecendo fungoes corporais, auxiliando o sistema
imunoldgico ou na protegao contra microorganismos,.Alguns
exemplos sao: soros, vacinas, antissépticos, complementos vita-
minicos, minerais e enzimaticos, profilaticos da carie, etc.

DIAGNOSTICO

* Auxiliam o diagndstico ou avaliam o funcionamento de 6rgaos,
como por exemplo os contrastes radiologicos.

AO UTILIZAR UM MEDICAMENTO E IMPORTANTE TER
BEM CLARO QUAL A ACAO ESPERADA



QUAL A DIFERENCA ENTRE REMEDIO E MEDICAMENTO?

No dia-a-dia, € muito comum notar pessoas ou meios de comu-
nicagao utilizando a palavra remédio como sinonimo de medica-
mento. No entanto, elas nao significam a mesma coisa.

A idéia de remédio esta associada a todo e qualquer tipo de
cuidado utilizado para curar ou aliviar doengas, sintomas, descon-
forto e mal-estar.

Alguns exemplos de remédio sao: banho quente ou massagem
para diminuir as tensoes; chazinho caseiro e repouso em caso de
resfriado; habitos alimentares saudaveis e pratica de atividades
fisicas para evitar o desenvolvimento de doencas cronicas nao-
transmissiveis; medicamentos para curar doengas, entre outros.

Ja os medicamentos sao substancias ou preparagoes elaboradas
em farmacias (medicamentos manipulados) ou industrias (medi-
camentos industriais), que devem seguir as determinagoes legais
de seguranga, eficacia e qualidade.

Assim, um preparado caseiro com plantas medicinais pode ser
um remédio, mas ainda nao € um medicamento; para isso, deve
atender uma série de exigéncias do Ministério da Saude, visando
garantir a seguranga dos consumidores. (SCHENKEL, 2004).




O QUE SAO FORMAS FARMACEUTICAS?

Sao as diferentes formas fisicas que os medicamentos podem
ser apresentados, para possibilitar o seu uso pelo paciente.

QUAIS SAO AS FORMAS FARMACEUTICAS?

* Comprimidos

* Capsulas, pos e granulados

» Xaropes

* Solugoes (gotas, nasais, colirios, bochechos e gargarejos
e injetaveis)

* Supositorios, dvulos e capsulas ginecoldgicas

* Aerossois/pressurizados

* Pomadas e suspensoes

POR QUE EXISTEM AS DIFERENTES
FORMAS FARMACEUTICAS?

* Para facilitar a administragao;
* garantir a precisao da dose;
* proteger a substancia durante o percurso pelo organismo;

* garantir a presencga no local de agao; e
* facilitar a ingestao da substancia ativa.

Em alguns casos, as formas farmacéuticas servem para
facilitar a administragao de medicamentos por pacientes de
faixas etarias diferentes ou em condigoes especiais. Para uma
crianga, por exemplo, € mais facil engolir gotas em um pouco
de agua do que engolir um comprimido.

O QUE E VIA DE ADMINISTRACAO?

A via de administragdo é a maneira como o me-
dicamento entra em contato com o organismo,
é sua porta de entrada, podendo ser via oral
(boca), retal (anus), parental (injetavel), topica
(pele), vaginal, nasal (nariz), oftalmica (olhos), sub-
lingual (embaixo da lingua), dentre outras.

Cada via é indicada para uma situagao especifica,
e apresenta vantagens e desvantagens.

Uma injegao, por exemplo, é sempre incomoda e
muitas vezes dolorosa, mas possui um efeito mais
rapido.
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QUAL A DIFERENCA DE MEDICAMENTOS
GENERICOS, REFERENCIA E SIMILAR?

MEDICAMENTO DE REFERENCIA

* Medicamento inovador que possui marca registrada, com
qualidade, eficacia terapéutica e seguranga comprovados
através de testes cientificos, registrado pelo 6rgao de
vigilancia sanitaria no pais.

* Sua principal fungao é servir de parametros para
registros dos posteriores medicamentos similares e
genéricos, quando sua patente expirar.

MEDICAMENTO SIMILAR

* Sao produzidos apds vencer a patente dos medicamentos
de referéncia e sao identificados por um nome de marca.

* Possuem eficacia, seguranca e qualidade comprovados
através de testes cientificos, registrado pelo 6rgao de
vigilancia sanitaria no pais.

* Possuem o mesmo farmaco e indicagao terapéutica que
o medicamento de referéncia, diferem em caracteristicas
relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de
validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veiculos.

* Nao sao intercambiaveis com o medicamento de
referéncia nem com o medicamento genérico.

MEDICAMENTO GENERICO

* E igual ao medicamento de referéncia e possui qualidade, eficacia
terapéutica e seguranga comprovados através de testes cientificos,
registrado pelo 6rgao de vigilancia sanitaria no pais.

* Nao possui nome de marca, somente a denominagao quimica de
acordo com a Denominagao Comum Brasileira (DCB).

* Pode ser intercambiavel (substituido) com o medicamento de
referéncia pelo profissional farmacéutico.

Amoxicilina
Amuxiciﬂna”‘( )

L Como os genéricos
- nfo tém marca, o que

Medicamento Genérico
Lei 9.787 /99

Na embalagem dos

genérimg tem que estar 500 mg vocéd |& na embalagem
escrito “medicamento —y & o princlipio ative do
genérico™ e o ndmero da lei N ciynie medicamento. Figue

(Lei n® 9.787/99)

Todos os medicamentos
genéricos deverdo ter a
tarja amarela que
visa facilitar a

identificacio
dos mesmos.

de olho.

YENDA SOB
PRESCRIC AQ MEDICA

Pergunte ao seu
médico se existe um
medicamento genérico
aquivalents a6 sau.
Caso exisla paga sua
inclusdo na receita,

"
=

VENDA SDEB
pRESCRIGAD MEDicA

IMPORTANTE

Todo medicamento genérico traz na sua embalagem uma faixa amarela
com o “G” de genérico em destaque e a identificagao “Medicamentos
Genérico”.



OS MEDICAMENTOS DE ACORDO COM A PRESCRI(;AO

Os medicamentos sao diferenciados ja em sua embalagem se eles
podem ser adquiridos com ou sem prescricao médica, através de
uma tarja vermelha ou preta.

Entre os medicamentos que necessitam de prescrigao, alguns
possuem um controle especial do governo, devendo ter a sua
prescricao retida no momento da compra, sendo obrigatéria a
identificagdo do comprador e seu cadastro no Sistema Informatizado
de Gerenciamento de Produtos Controlados da Anvisa (SNGPC).

MEDICAMENTOS ISENTOS DE
PRESCRIGCAO (MIP)

Sao medicamentos que nao necessitam da
prescrigao, mas devem ser utilizados de
acordo com a orientagao de um profissional
farmacéutico.

MEDICAMENTOS COM PRESCRICAO
Devem ser prescritos pelo profissional médico
ou dentista e sao divididos em dois grupos:

* Sem retencao de receita - apresentam
TARJAVERMELHA na embalagem contendo

o seguinte texto: VENDA SOB PRESCRICAO
MEDICA.

* Com retengao de receita - apresentam
TARJAVERMELHA ou TARJA PRETA na em-

balagem contendo o seguinte texto:VENDA
SOB PRESCRICAO MEDICA SO PODE SER
VENDIDO COM RETENCAO DA RECEITA.




COMO DEVE SER UMA RECEITA?

RECEITA DA COR BRANCA

Ela é prescrita por médicos e dentistas para a dispensa-
¢ao dos medicamentos que possuem tarja vermelha.

Toda receita devera estar escrita de modo legivel, con-
tendo:

* Nome e endereco do paciente ..""-

* Nome do medicamento, concentragao e quantidade

* Modo como deve ser utilizado o medicamento

* Nome e CRM do médico i
* Data e assinatura do médico

NOTIFICACAO DE RECEITUARIO DA COR AZUL

A notificacao é emitida pelo médico ou dentista para
dispensagao medicamentos que possuem um controle
especial.

A notificacao deve sempre acompanhar uma receita #
branca, porque ela fica retida na farmacia e drogaria para
comprovagao de que o medicamento foi dispensado da

forma correta.
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AS PLANTAS MEDICINAIS
E OS FITOTERAPICOS

As plantas medicinais sao utilizadas
na medicina popular dos diversos
povos, desde tempos pré-historicos,
como remédios para auxiliar nos
problemas de salde, mas também
sao usadas pela medicina atual

na producao de medicamentos
fitoterapicos.

Os medicamentos fitoterapicos
devem seguir, como qualquer outro
medicamento, a todas as normas
sanitarias e os cuidados para o seu
uso, e devem possuir registro no
Ministério da Saude (Anvisa).

O consumo de medicamentos
fitoterapicos, bem como de plantas
medicinais in natura, tem sido
estimulado com base no mito “se
€ natural nao faz mal”, porém, ao
contrario da crenca popular, eles
podem promover reagoes como
intoxicagoes, nauseas, irritacao da
mucosa, edema (inchago) e até

a morte, como qualquer outro
medicamento.

CUIDADOS COM O USO
DAS PLANTAS MEDICINAIS
E FITOTERAPICOS:

* Utilize sempre plantas que vocé
conhece bem.

* Nunca colete plantas medicinais
junto a locais que possam ter
recebido agrotoxicos.

* As plantas medicinais devem ser
secas a sombra, até tornarem-

se quebradicas antes de serem
utilizadas.

* Nao armazenar as plantas
medicinais por um longo periodo,
pois podem perder os seus efeitos.

* Evite misturas de plantas
medicinais, a combinagao entre
elas pode resultar em efeitos
imprevisiveis.

* Nao utilize durante a gravidez, a
nao ser sob orientagao médica.

* Evite utilizar chas laxantes ou
diuréticos para emagrecer.



MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Homeopatia € um termo criado para designar uma terapia
alternativa que se baseia no principio “os semelhantes curam-se
pelos semelhantes”.

O tratamento homeopatico, consiste em fornecer a um paciente
sintomatico doses extremamente pequenas dos agentes que
produzem os mesmos sintomas em pessoas saudaveis, quando
expostas a quantidades maiores. Deste modo, o sistema de cura
natural da pessoa é estimulado e estabelece uma reagao de
restauracao da saude por suas proprias forgas, de dentro para
fora.

COMO SAO PRODUZIDOS OS MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS?

O medicamento homeopatico é preparado em um processo que
consiste em diluicdo sucessiva da substancia e “dinamizagao”

(ou “potencializagao’”), em uma série de passos.medicamentos e
devem seguir as todas as normas sanitarias e os cuidados para

o seu uso, como qualquer outro medicamento e deve possuir
registro no Ministério da Saude (Anvisa).

O medicamento homeopatico pode ser utilizado com seguranga
em qualquer idade, até mesmo em recém-nascidos ou pessoas
com idade avangada, desde que acompanhada pelo clinico
homeopata.




MEDICAMENTOS BIOLOGICOS

Poucas pessoas tem idéia do que sejam medicamentos bioldgicos,
mas a verdade é que eles existem ha muito tempo. As vacinas
sao um exemplo, outros sao os hemoderivados (medicamentos
derivados do sangue) e alérgenos (medicamentos contra alergias).

COMO SAO PRODUZIDOS OS MEDICAMENTOS
BIOLOGICOS?

O processo produtivo difere substancialmente do empregado na
produgao quimica convencional, pois os medicamentos bioldgicos
sao produzidos a partir de células vivas que atuam como uma
fabrica. E um processo complexo, em que estas células devem
permanecer sob condigoes de temperatura especificas e com
alimentagao na hora e quantidade certa durante semanas ou
meses.

Os produtos biologicos medicamentosos de alto custo sao
ofertados gratuitamente aos usuarios do Sistema Unico de Satide
— SUS, apos prévio cadastro na Coordenagao da Assisténcia
Farmacéutica local (Estadual/Municipal/Distrito Federal).

CUIDADOS

Os produtos biologicos e congéneres, como quaisquer outros
medicamentos, também podem apresentar riscos configurados
em agravos e danos, pelas suas reagoes adversas manifestadas,
especialmente, quando do uso inadequado. Portanto, o seu uso
deve ser acompanhado pelos profissionais competentes, médicos
e farmacéuticos.



EMBALAGEM DO MEDICAMENTO

A embalagem e o rotulo dos produtos tém a responsabilidade de
transmitir tudo o que possa interessar sobre o produto, contribuin-
do para o seu perfeito conhecimento. Algumas vezes sao os Unicos
canais de informagao disponiveis sobre o produto. No caso dos me-
dicamentos, as embalagens devem conter informagoes obrigatorias,
estabelecidas por regulamentos técnicos publicados pela Anvisa.

QUAIS INFORMACOES DEVEM CONSTAR NA EMBALAGEM?

* Nome comercial do medicamento (ausente em genéricos). Em
caso de medicamentos fitoterapicos, deve ser apresentado o nome
botanico da planta.

* Denominagao genérica.

* Nome, endereco e CNPJ da empresa produtora.

* Nome do fabricante e local de fabricagao do produto.
* Numero do lote.

* Data da fabricagao (més/ano).

* Data de validade (més/ano).

* Numero de registro (MS seguido do numero, constando |3 nime-
ros, iniciando com |I).

» Composigao do medicamento, quantidade e via de administragao.
* Telefone do Servico de Atendimento ao Consumidor — SAC.

* Lacre de Seguranca (toda a embalagem deve estar lacrada).

* Selo com Tinta Reativa (deve ser raspada com metal e vai surgir a
palavra QUALIDADE E NOME DO LABORATORIO).

12345678 FAB JUL 2008
VaL JUL 2008

VIA DE ADMINISTRACAD [-

NOME DO MEDICAMENTO

NOME DO PRINCIPIO ATIVO
XX mg

VENDA SOB

PRESCRICAO MEDICA

Contem 25 capsulas

Laboratario

IMPORTANTE

A auséncia de alguma dessas informagoes na embalagem, € sinal de
que ha algo errado com o medicamento.

Caso falte qualquer informagao, o medicamento deve ser encami-
nhado, em sua embalagem original, ao servi¢o de vigilancia sanitaria,
a fim de verificar se o produto ¢ falsificado ou nao.



BULAS DE MEDICAMENTOS

A industria que desenvolveu o medicamento tem obriga-
¢ao legal de prestar todas as informagoes necessarias
para o uso adequado e os possiveis problemas e cuidados
relacionados ao medicamento.

O acesso a bula de medicamentos € um direito reconhe-
cido pela Constituicao Federal de 1988 e ratificado pelo
Codigo de Defesa do Consumidor!

A partir de 201 | as bulas de medicamentos vao ter nova
cara:

* Separagao de bulas para pacientes com linguagem mais
acessivel.

* Apresentacao mais legivel, com defini¢goes sobre fonte,
tamanho, cor de impressao, espagamento entre linhas,
entre outros parametros.

* Definicao de bulas padroes de informagao para todos
os medicamentos.

» Consulte as bulas no site da Anvisa
(bularioeletrénico@anvisa.gov.br).



CUIDADOS COM OS MEDICAMENTOS

ARMAZENAMENTO

Os principais aspectos a se observar no momento de selecio-
nar um lugar para armazenamento sao:

* Se ¢ de facil acesso, seguro e fora do alcance das criangas -
para evitar uma ingestao acidental de medicamento.

* Se esta protegido da luz direta, do calor e da umidade.Vale
lembrar, locais quentes, como a cozinha, e Umidos como o
banheiro nao sao adequados para guardar medicamentos. Eles
podem causar alteragdes em sua composigao, diminuindo sua

eficacia ou causando efeitos toxicos, mesmo estando dentro
do prazo de validade.

OUTROS CUIDADOS

* Respeitar a temperatura de conservagao do medicamento
contida na bula ou rétulo do produto.

* Conservar o medicamento na embalagem original.
* Nao remover o rotulo das embalagens.

e Observar a data de validade.

rE &

FARMACIAS E DROGARIAS

Os medicamentos, por serem produtos que necessitam de uso
especial, possuem uma Lei Federal que determina que somente devam
ser comercializados em locais especificos: farmacias e drogarias.

DIFERENCA ENTRE FARMACIAS E DROGARIAS

* Farmacias: Estabelecimentos de saide que comercializam e orientam
sobre o uso de medicamentos industriais e manipulados.

* Drogarias: Estabelecimentos de saide que comercializam e orientam
sobre o uso de medicamentos industriais.

O QUE OBSERVAR NUMA
FARMACIA OU DROGARIA?

. * Todo estabelecimento deve

. possuir Alvara ou Licenga Sanitaria
emitida pela Vigilancia Sanitaria e

o Certificado de Regularidade do
Conselho Regional de Farmacia, em
local visivel.

* Deve ter a presengla de um
profissional farmacéutico durante
todo o horario de funcionamento,
para prestar as orientagoes sobre o
uso dos medicamentos para todos os
que vao comprar um medicamento.




Consulte o farmacéutico sobre os cuidados com os
medicamentos, ele devera estar com identificagao e pre-
sente durante todo o horario em que o estabelecimento

estiver aberto.
EXERCA O SEU DIREITO, EXIJA A PRESENCA
DO FARMACEUTICO.

QUAIS OS SERVICOS FARMACEUTICOS QUE PODEM
SER PRESTADOS NAS FARMACIAS E DROGARIAS?

* Orientagao sobre o uso do medicamento.

* Administragcao de medicamentos (nebulizagao, aplicagao de
injetaveis e uso oral).

* Acompanhamento da pressao arterial e temperatura.

* Monitoragao da glicemia capilar por meio de auto-teste.

IMPORTANTE

Ao fazer o acompanhamento de sua pressao arterial, glice-
mia e temperatura corporal, o farmacéutico devera entregar
uma declaragao, onde constarao as informagoes sobre a sua
saude, para que o médico saiba como o medicamento esta
fazendo efeito no seu organismo.

LIMPEZA £ FUNDAMENTAL. VERIFIQUE SEMPRE SE O LOCAL
ESTA BEM AREJADO, LIVRE DA PRESENCA DE INSETOS,
POEIRA E OUTRAS SUJIDADES.



FARMACOVIGILANCIA

A Farmacovigilancia é o trabalho de acompanhamento do desem-
penho da a¢ao dos medicamentos que ja estao no mercado, com a
finalidade de proteger a populagao de danos causados por produtos
comercializados, por meio da identificagao precoce do risco e da
intervengao oportuna.

COMO E FEITO O TRABALHO
DE FARMACOVIGILANCIA?

As agoes sao realizadas de forma compartilhada entre as vigilancias
estaduais, municipais e a Anvisa, através do sistema de notificagao de
problemas relacionados a medicamentos.

Qualquer pessoa que tiver algum problema com medicamentos
deve preencher a ficha de notificagao (modelo abaixo) e entregar
para a Vigilancia Sanitaria de seu municipio ou enviar para a Anvisa
(e-mail farmacovigilancia@anvisa.gov.br).

Digite o nome da pessoa que sofreu o efeito adverso:

Digite o nome do medicamento que causou o efeito adverso:
Informe o nome do fabricante do medicamento:

Descreva, em poucas palavras, o efeito adverso:

(Dia do inicio do uso do medicamento, dia do aparecimento do
efeito adverso, dosagem usada, Idade, condigao de salde antes do
uso do referido medicamento e se houve o uso de outros medi-
camentos tomados juntos)

Informe mais sobre a pessoa que sofreu o efeito adverso:
Notificador, digite o seu nome, telefone e/ou enderego:




O QUE E USO RACIONAL DE MEDICAMENTO?

E quando utilizamos o medicamento correto e de
origem conhecida, com orientagao médica e far-
macéutica, nos horarios e nas quantidades especifi-
cadas na bula.

Todo medicamento apresenta riscos, mesmo quan-
do utilizado de forma correta. O seu consumo de
forma racional objetiva proporcionar o maximo
beneficio com uma minimizagao dos possiveis
efeitos prejudiciais.
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INTERAQOES MEDICAMENTOSAS

Interagao medicamentosa € o evento clinico em que o efeito de
um medicamento ¢é alterado pela presenca de outro medicamento,
de alimento, de bebida ou algum agente quimico ambiental. Consti-
tui a principal causa de problemas relacionados a medicamentos.

INTERAQC)ES ENTRE OS MEDICAMENTOS

Sao as interferéncias que ocorrem
quando dois ou mais medicamentos sao
administrados ao mesmo tempo, podendo
causar a diminuicao ou o aumento do efeito
desejado, ou ainda o surgimento de efeitos
indesejados.

EXEMPLOS:

* O efeito do Anticoncepcional é reduzido quando consumido
com um Antibiético.

* AVitamina K inibe a resposta dos anticoagulantes orais.

* O antiacido diminui a absor¢ao dos medicamentos anti-infla-
matorios (contra inflamagoes).

* Os antibioticos, como a tetraciclina, diminuem seu efeito
terapéutico quando engolidos com antiacido.

* Anticoagulantes podem causar hemorragia se utilizados com
alguns antiinflamatorios, como o acido acetilsalicilico.



MEDICAMENTOS E BEBIDAS ALCOOLICAS

As associagoes entre medicamentos com bebidas alcodlicas podem
levar a efeitos indesejados graves, inclusive com risco de morte.

O dlcool pode tanto potencializar os efeitos de um medicamento

quanto neutraliza-lo.

TENHA EM ESPECIAL ATENCAO O USO DE ALCOOL
COM OS SEGUINTES MEDICAMENTOS:

* Analgésicos, antipiréticos e
antiinflamatorios: pode causar
perturbagoes gastrointestinais,
Ulceras e hemorragias.

* Antidepressivos: diminui os
efeitos, pode aumentar a pressao
sanguinea.

* Antibioticos: pode causar nau-
seas, vomitos, dores de cabeca e
até convulsoes.

* Antidiabéticos: pode causar se-
vera hipoglicemia (baixa glicose).

* Anti-histaminicos, tranquili-
zantes, sedativos: pode intensi-
ficar o efeito de sonoléncia e
causar vertigens.

* Antiepilépticos: a protegao
contra ataques epilépticos é
significativamente reduzida.

* Medicamentos cardiovascu-
lares: podem provocar vertigens
ou desfalecimento, bem como
reducao do efeito terapéutico.

MEDICAMENTOS E ALIMENTOS

Os medicamentos também in-
teragem com alimentos, em algumas
situagoes. Essas interagoes podem
comprometer seriamente o trata-
mento, causando potencializagao de
reagoes adversas ou diminuigao dos
efeitos terapéuticos dos medicamen-
tos, ocasionando diversos prejuizos a
saude do usuario.

O efeito da tetraciclinas pode ser
anulado pela ingestao com leite.

Alimentos gordurosos favorecem a
dissolugao da griseofulvina [antifun-
gico], aumentando sua absorgao.
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MEDICAMENTOS E PLANTAS MEDICINAIS

Os chas em geral diminuem a motilidade do estomago, o que pode inter-
N A ferir no processo de absor¢ao do remédio.

EXEMPLOS:

O uso de medicamentos a base de

Hipérico (Hypericum perforatum)

junto a anticoncepcionais pode

diminuir sua atividade favorecendo a ocorréncia de gravidez indesejada.

O uso de Ginkgo (Ginkgo biloba) junto a varfarina ou acido acetilsali-
silico, pode aumentar o efeito anticoagulante destes medicamentos,
podendo causar hemorragias.




MEDICAMENTOS DURANTE A GRAVIDEZ
E A AMAMENTACAO

DURANTE A GRAVIDEZ

Os medicamentos podem atravessar a placenta e exercer
efeitos sobre o feto como malformacgoes, alteragoes
bioquimicas e de comportamento.

CUIDADO

Os trés primeiros meses constituem o periodo de maior
risco, porém os medicamentos podem afetar os diferentes
periodos da gravidez.

DURANTE A AMAMENTACAO

Os medicamentos utilizados pela mae podem passar
através do leite materno para o bebg, somente aqueles
indispensaveis devem ser utilizados neste periodo, apos
criteriosa avaliagao pelo médico.

RECOMENDACOES
Durante a gestagao, a mulher deve evitar a ingestao de
medicamentos, alcool, fumo, cafeina e drogas em geral.

Se houver necessidade do uso de algum medicamento
durante a gravidez, o médico ira avaliar qual o que
produz menor efeito adverso. ‘

Portanto, nunca tome medicamento sem prescri¢ao
médica e orientagao farmacéutica durante a gravidez
€ na amamentagao.




OS MEDICAMENTOS EM CRIANCAS

A utilizagao de medicamentos em criangas, principalmente os
bebés, necessita de uma atengao especial porque elas reagem
aos medicamentos de forma diferente dos adultos e estao
mais sujeitas a casos de intoxicagoes.

ALGUNS CUIDADOS IMPORTANTES

* Nao dé medicamentos de “USO ADULTO” para criangas,
use apenas os medicamentos de “USO PEDIATRICO”.

* A receita deve ser clara quanto a forma de administragao,
dosagem e tempo de duragao de tratamento.

* Nao suspenda um medicamento antes do prazo de uso
estipulado pelo médico. Qualquer duvida, converse com o
médico pediatra.

* Nao use medicamentos contra tosse e resfriado em criangas
com menos de dois anos de idade, a nao ser que vocé receba
orientagoes especificas do médico para utiliza-los.

-------------------------------------------------------------------------------- 1 ATENCAO

LEMBRE-SE =" Nunca guarde os medicamentos em locais de facil acesso
O remédio que vocé toma, ou aquele que o filho da sua vizinha Sy ~ acriangas (gavetas ou armarios baixos), para evitar graves

usa, pode ser prejudicial para o seu filho. ARSI | problemas de intoxicacao.

MEDICAMENTOS SEMPRE FORA DO ALCANCE
DAS CRIANCAS

EXEMPLOS DE SITUACOES QUE PODEM SUBSTITUIR OS

MEDICAMENTOS

Banhos mornos ou compressas frias podem diminuir a febre;
reidratagao oral e alimentagao ajudam no combate a diarréia:
inalagao com vapor de agua e lavagem das fossas nasais com soro
podem desobstruir o nariz.




MEDICAMENTOS E OS IDOSOS

A proporgao da populagao acima de 65 anos
esta aumentando e o uso de medicamentos
nesta faixa etaria é muito elevado.

No entanto, existem diversos problemas
relacionados com o uso de medicamentos,
entre eles:

* O metabolismo dos idosos é mais lento e
isso exige uma redugao na dose do medica-
mento.

* As reagoes indesejadas sao mais frequentes.

* Os idosos geralmente tém multiplas
doengas, tomam mais de um medicamento,
aumentando assim o risco de interagoes
medicamentosas e efeitos indesejados.

CUIDADOS IMPORTANTES

* E imprescindivel o acompanhamento do
idoso pela familia nas consultas médicas e na
administragao de medicamentos.

* E importante nao interromper o tratamen-
to, respeitar os horarios de administragao e
as doses dos medicamentos.

* Se observar o aparecimento de qualquer
sintoma, suspenda a medicagao e procure um
médico.




OS ANTIBIOTICOS E OUTROS BACTERIANOS

Os antibioticos sao substancias quimicas que possuem a
propriedade de matar microorganismos (agentes causadores
de doengas infecciosas) ou impedir o seu crescimento.

USO INCORRETO

* Usar dose menor que a indicada.

* Usar dose maior que a indicada.

* Nao seguir o horario estabelecido.

* Interromper o tratamento com uma melhora, antes do
tempo estipulado.

RECOMENDACOES

* Infecgbes causadas por virus como gripes, sarampo,
caxumba, rubéola e outros nao podem ser curadas pelos
antibioticos.

* Nao tome antibidticos por conta prépria, nem por indica-
¢oes de balconista de farmacia, vizinhos ou parentes.

* Siga rigorosamente a prescrigao médica.

* Fique atento ao surgimento de efeitos indesejados

ATENCAO

O uso incorreto de antibidticos pode causar a resisténcia
bacteriana (capacidade do microorganismo para resistir aos
efeitos do antibiotico).

OS MEDICAMENTOS PARA EMAGRECER

Os medicamentos para emagrecer, chamados anorexigenos,
facilitam a perda de peso porque sao medicamentos que
suprimem ou moderam o apetite.

E comum que uma pessoa que deseja emagrecer procure a
farmacia em busca de uma solugao rapida, porém, por tras
dessa ilusoria perda de peso rapida, se escondem efeitos
colaterais e insucesso.

Os anorexigenos sao produtos de alto risco porque podem
desenvolvem dependéncia e a retirada brusca pode ser
acompanhada de fadiga (cansago), sonoléncia ou depressao.
Por isso sao medicamentos controlados por lei e somente os
médicos podem prescrever os medicamentos com a finalidade
emagrecedora.

EMAGREGCA COM SAUDE E SEGURANGA

O aumento de peso (obesidade) possui muitos fatores, os
quais devem ser analisados pelo profissional médico e nutri-
cionista e, para elaborar um plano para perda de peso, devem
estar envolvidos a mudanca nos habitos alimentares, atividades
fisicas e uma equipe de apoio (médicos e nutricionistas).



OS MEDICAMENTOS PARA
ANSIEDADE E INSONIA

A ansiedade associada a ins6nia € uma
queixa muito comum, por isso um bom
histérico médico e exame fisico sao es-
senciais para o diagnostico.

Medicamentos utilizados para o trata-
mento da ansiedade chamados ansioliticos,
geralmente s3o sedativos ou hipnoticos
(induzem ao sono) e devem ser utilizados
sob prescricdo médica e com o devido
acompanhamento, observando sempre as
doses e posologia (modo de usar).

Cuidado com o uso dos ansioliticos com
outros medicamentos e o alcool. Devido
aos efeitos colaterais, individuos sob
tratamento com benzodiazepinicos, nao
devem exercer atividades que exijam co-
ordenagao motora e reflexos rapidos.

IMPORTANTE

Nem sempre o uso de medicamentos é o
melhor remédio. Converse com seu médi-
co e procure outras medidas que podem
amenizar o seu problema de ansiedade e
insonia, como exercicios fisicos e relaxa-
mentos.




OS MEDICAMENTOS PARA RESFRIADOS E TOSSE

RESFRIADO

Cada ano milhdes de pessoas em todo mundo tem um resfriado
comum, cujos sintomas sao bem conhecidos: dor de garganta,
nariz congestionado, talvez um pouco de febre, dores no corpo e
algumas vezes, tosse irritante.

A maioria dos resfriados é de causa benigna, necessitando apenas
de muito liquido, descanso e, no maximo, um medicamento isento
de prescrigao para diminuir os sintomas, o qual deve ser utilizado
com orientac¢ao do profissional farmacéutico.

Caso o resfriado persista por mais de trés dias, o aconselhavel é
procurar um médico para avaliagao e indicagao de um medica-
mento, para evitar o risco de uma complicagao respiratéria (ex.
faringite, bronquite, pneumonia, etc.)

TOSSE

A tosse é geralmente uma reagao do organismo a irritagoes
causadas pela presenca de secre¢oes ou corpos estranhos, como
fumaca, poeira, bactérias e fungos, protegendo o sistema respi-
ratério. Assim, elimina-la nem sempre é uma boa idéia, ja que seu
objetivo é justamente o de liberar a secregao excedente.

O primeiro passo no manejo da tosse € prover o trato respi-
ratério de umidade adequada, tanto pelo aumento da ingestao
de liquidos (agua) quanto pela umidificacao do ar. Estes agentes
tornam o muco mais fluido.

De acordo com a causa, pode ser necessario o tratamento, que
geralmente tem como objetivo tratar da causa, e nao da tosse em
si.

CUIDADO COM O USO
DESTES MEDICAMENTOS

* Descongestionantes nasais
(antihistaminicos e corticoides)

— uso continuo pode agravar ou
prolongar o resfriado, irritar as
fossas nasais e até reagoes graves
como sindrome de cushing
(intoxicagao por cortizona).
Reagoes mais graves em criangas.
* Xaropes expectorantes — atuam
irritando o revestimento do
estomago para expulsar o muco,
podendo causar nauseas e enjoos e
aumentar as secregoes.

» Xaropes mucoliticos — podem causar
retengao de muco e agravar infecgao
em casos de bronquites e pneumonia.

» Xaropes associados (expectorantes e
mucoliticos) — associagoes irracionais e
nao devem ser utilizadas, podendo causar
reagoes adversas graves.



MEDICAMENTOS PARA ANEMIA

Anemia € a situagao em que faltam células
vermelhas no organismo (eritrocitos, globulos
vermelhos), indispensaveis para o transporte
de oxigénio e para a oxigenagao dos tecidos.

A causa mais frequiente é a deficiéncia de ferro,
conhecida como anemia ferropriva, mas ainda
existem outros tipos de anemia por deficiéncia
de acido folico e raramente por vitamina BI2.

E necessario um diagndstico laboratorial,
através do exame de sangue, para o esclare-
cimento do tipo de anemia e, assim, iniciar o
tratamento com orientagao médica.

CUIDADOS NECESSARIOS COM MEDICA-
MENTOS A BASE DE FERRO

* Estes medicamentos na maioria dos casos
causam irritagao gastrintestinal, agravado com
o uso concomitante do acido acetilsalicilico
(AAS), o que pode ocasionar sangramento
gastrintestinal.

* A ingestao destes medicamentos com ali-
mentos reduz a sua absorcao.

* As preparagoes liquidas podem causar colo-
ragao temporaria nos dentes, sendo recomen-
dada a ingestao com canudinho.

* O tratamento com ferro
interfere com a agao de al-
guns medicamentos, imped-
indo a sua agao (por exem-
plo, com tetraciclina).

* A efetividade do tratamen-
to pode ser diminuida pela
ingestao de antiacidos, medi-
camentos para ulcera como
a cimetidina e penicilamina
usada em reumatismo.

* O uso de cha preto e café
afetam a absorc¢ao de ferro
dos alimentos, devendo

ser evitado por quem tem
anemia.

ATENCAO

Para prevengao da anemia
o principal fator é uma boa
alimentacgao.




MEDICAMENTOS
PARA DIARREIA

A diarréia é uma forma que o
corpo tem para eliminar as toxi-
nas estranhas, bactérias ou outros
elementos que podem causar mal
estar ao intestino, ou seja, € um
mecanismo de protegao natural.

A maioria das diarréias sao agudas
e tem duragao limitada a algumas
horas ou poucos dias, as diarréias
cronicas sao as que tem duragao
de semanas ou meses, ou ainda,
que reaparecem de forma regular.

O perigo da diarréia, particular-
mente para os bebés e criangas, é
a desidratagao devido a perda de
grande quantidade de agua e sais
minerais.

DIARREIAS AGUDAS

Pelo seu carater geralmente au-
tolimitado, a preocupagao prin-
cipal é a prevengao da desidrata-
¢ao, principalmente em criangas e
idosos. A reposigao de sais e agua
através da terapia de reidratagao
oral é simples, efetiva e barata. Ela
nao inibe a diarréia, mas evita sua
complicagao mais grave.

DIARREIAS CRONICAS

Em diarréias cronicas o essencial
€ a busca de diagnostico para
possibilitar a remogao da causa
ou tratamento do disturbio. Ela
pode ser resultado de fatores
multiplos ou de doenca. Exemplos
de causas: alergia ao leite de
vaca, intolerancia ao glaten (trigo,
cevada, aveia), parasitas intestinais,
cancer do estomago ou do colon,
uso cronico de laxante e outros.

CUIDADOS

* O uso de medicamentos para
diarréia geralmente nao constitui
solugao, podendo retardar o diag-
nostico e agravar o disturbio.

* Um dos efeitos indesejados dos
medicamentos é o de causar diar-
réia como os antibioticos de uso
oral, antiacidos contendo magné-
sio, hormonios e outros.

* Pessoas com diarréia sanguino-
lenta, febre alta ou comprometi-
mento importante do estado geral
devem buscar o médico, sob risco
de agravar o quadro e complicar
a saude.
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ANTICONCEPCIONAIS

O uso de contraceptivo oral constitui um dos métodos
mais eficazes para prevenir a gravidez. Em algumas mul-

heres podem causar riscos a salde, portanto a pilula sé

deve ser tomada depois de uma consulta a um ginecolo-
gista, que receitara a mais adequada para cada caso.

ORIENTACOES PARA USO

* Os contraceptivos orais devem ser tomados sempre na
mesma hora, todos os dias.

* Se uma pilula for esquecida deve ser tomada assim que
se lembrar, além da pilula regular; na mesma hora de sem-
pre, ou entao as duas no mesmo horario habitual.

* Se duas ou mais pilulas forem esquecidas, é aconselhavel
abandonar a cartela e usar outro método contraceptivo
(de preferéncia um método de barreira, ex.: camisinha).
Aguardar a menstruagao e recomegar um novo ciclo.

Ao contrario do que se pensava, um intervalo “livre de
pilulas” nao traz vantagem terapéutica, pode ocorrer ovu-
lagao nesse intervalo e, nao usando outro método, pode
ocorrer gravidez.

ATENCAO

Substancias que diminuem o efeito anticoncepcional:
barbituricos, carbamazepina, fenitoina, antibioticos como a
ampicilina, rifampicina, tetraciclinas.




DOR

A dor é o motivo mais comum para a ingestao de medicamen-
tos, sendo o primeiro sinal de adverténcia de que algo nao

esta certo no organismo. O bem-estar do paciente obtido pelo
alivio da dor é importante, mas é fundamental que se chegue ao
diagnostico preciso da doenga.

FEBRE

A febre é uma elevagao anormal da temperatura corporal. A
maioria dos episodios de febre ocorre como reagao do
organismo a infecgoes, mas também existem febres por outros
disturbios. Ela nao precisa necessariamente ser tratada com
medicamentos, usualmente ela desaparece com remédios
caseiros tradicionais como toalhas umidas na testa, banhos
mornos, ingestao de bastante agua.

O uso de compressas com alcool é desaconselhavel, pode levar
a intoxicagao. Nas situagoes de febre alta, continua ou muito
frequente, é aconselhavel buscar um diagnostico médico.

Entre os medicamentos de venda livre, indicados para dor e
febre, contam-se centenas de marcas, mas varios podem causar
reagoes alérgicas, intoxicagoes, interagoes medicamentosas e
outros efeitos adversos.Antes de tomar qualquer medicamento
isento de prescrigao, procure o seu farmacéutico, ele é o
profissional indicado para dar uma orientagao adequada.
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MEDICAMENTOS E O TRANSITO

Existem medicamentos que podem

influenciar na capacidade de dirigir, afetar a coordenagao
motora, a percepgao visual ou aditiva, o autocontrole, a
percepgao de perigo e o senso de responsabilidade.

EXEMPLOS DE MEDICAMENTOS COM RISCO
SOBRE A CAPACIDADE DE DIRIGIR:

* Medicamentos oftalmicos (colocar nos olhos)
* Tranquiilizantes e sedativos (para os nervos)

* Anti-histaminicos (contra alergias)

* Antitussigenos (tosse)

* Anestésicos gerais e locais

* Anti-hipertensivos (pressao alta)

* Antidepressivos (depressao)

* Neurolépticos (problemas psicologicos)
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FRACIONAMENTO DE MEDICAMENTOS

Medicamentos fracionados sao aqueles fabricados em embalagens
especiais e vendidos na quantidade exata prescrita. Por exemplo, se
vocé tem que tomar 4 comprimidos, nao vai precisar mais comprar
caixa com 7.

QUANDO OS MEDICAMENTOS PODEM
SER FRACIONADOS?

Podem ser fracionados somente os medicamentos que contém em
suas embalagens a expressio:“EMBALAGEM FRACIONAVEL”. Elas
nao permitem o contato do medicamento com o meio externo até
a sua utilizagao pelo usuario final, para evitar riscos de contamina-
¢ao do produto.

IMPORTANTE
Os medicamentos sujeitos ao controle especial nao podem ser
fracionados.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS DE COMPRAR
MEDICAMENTOS FRACIONADOS?

* Vocé compra remédios apenas na quantidade que precisa.

* Vocé economiza no tratamento.

* Vocé evita os riscos de intoxicagao pelo consumo das sobras de
medicamentos estocados em casa.

* Vocé e o Brasil reduzem o desperdicio.

O fracionamento somente pode ser realizado em farmacias devi-
damente autorizadas, com a presenca do farmacéutico responsavel
em todo o hordrio de funcionamento.
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O PRECO DOS MEDICAMENTOS
E O DIREITO DO CONSUMIDOR

Os medicamentos que entram no mercado brasileiro ne-
cessitam de aprovagao de seu prego pelo governo através
da Camara de Regulagao do Mercado de Medicamentos
— CMED, para evitar abuso de pregos nos medicamentos,
além de inibir a pratica das chamadas “maquiagens” do
produto, que vém a ser reajustes de pregos disfargados.

Os reajustes dos pregos dos medicamentos ocorrem anu-
almente, devendo ser seguidos rigorosamente pelas em-
presas farmacéuticas, caso contrario essas empresas irao
incorrer em infragao a legislagao sanitaria.

Em relagao aos pregos de medicamentos existem determi-
nados conceitos que devem ser conhecidos:

PREGCO FABRICA (OU FABRICANTE - PF) - E o prego
maximo ao qual um laboratério ou distribuidora pode co-
mercializar um medicamento que produz com a farmacia.

PRECO MAXIMO AO CONSUMIDOR (PMC) - E o maior
preco em que um medicamento pode ser vendido para o
consumidor em uma farmacia ou drogaria.

CADERNO DE PRECOS: Fabricante deve dar ampla pub-
licidade aos pregos de seus medicamentos, por meio de
sua publicagao mensal em revistas especializadas de grande
circulagao.

As farmacias devem ter as revistas em seus balcoes atual-
izadas para que o consumidor possa pesquisar os pregos
dos medicamentos.

EXEMPLO DE UM CADERNO DE PRECO

Produto PF19% PC19% PF18% PC18% PF17% PC17% PF12% PC12%
ACICLOVIR (GEN) HEXAL
200mg ox 25 COMP.cmsic 062 56,15 013 547 W5 S8 1 A
400mg ox 30comp.......—. 6751 9332 6669 9219 4539 9108 6204 8590
A00mp cx 70 COMPL.vnsciie 15335 199 15149 0941 14957 206590 14106 19513
ACICLOVIR (GEN) MEDLEY
crame darm byg 10§, oo - 1 1y Ban 1,70 Bsd 1158 g1 108
ACICLOVIR (GEN) MERCK
200mg Ir-25 eOmpP...ocuicnses - T8 6190 #2468 4371  b042 41,12 5498
400mg Ir 30 comp... .......... - 8138 1247 8037 1M,10 41 180 7489 10353
A00meg Ir 70 LOMP.asemeeciiees - larn 5em 18495 29547 16273 25260 | 1TLM 138
ACICLOVIR (GEN) NEO QUIMICA
200meg o0 25 0OMmP.ccsecuieice . BB 5 ¥ 5N iy 55 3519 4845
T T T —— AT N2 B35 11N 83 1095 n oy
ACICLOVIR (GEN) PRATI, DONADUTTI
S0mg o derm ox 100bg 10g... 576,77  B99,53 667,11 BET.23 857,77 875,28 E14.88 B15.95
S0mg crome derm by 10g...... 1157 1541 143 1520 NI 1500 1054 14,08

O ICMS SOBRE O PRECO DOS MEDICAMENTOS DIFERE
NOS ESTADOS:

RJ: 19% GENERICOS EM MG: 12%
SP e MGI18%; DEMAIS ESTADOS: 12%
PR: 17%

DESCONTOS DE MEDICAMENTOS
Em se tratando de mercado farmacéutico, o mecanismo de desconto
utilizado pelas farmacias amplia a concorréncia em relagao a venda
de medicamentos.A livre concorréncia sempre foi o maior e mais
eficaz instrumento de protegao e defesa do consumidor.

O Direito de Concorréncia € assegurado por diversas normas legais,
consistindo em institutos bem mais eficientes e abrangentes que as
conhecidas leis de mercado.A concorréncia leal, saudavel, deve ser
preservada e protegida, para que todos sejam beneficiados.
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PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS

A industria de medicamentos tornou-se um dos negocios
mais rentaveis do mundo. Muito dinheiro é investido
pelos grandes laboratorios em pesquisa e na fabricagao
de novos medicamentos, mas a maior parte desse
dinheiro vai para a publicidade, em campanhas globais.

Na tentativa de alterar o padrao de consumo de
produtos farmacéuticos, as industrias langam mao de
diversas formas de propaganda, tanto dirigidas ao publico
leigo quanto aos profissionais de satide. Atingem desde
o médico e o farmacéutico até o dono de farmacia,

o balconista e o paciente, conseguindo influenciar na
prescrigao, na venda e no consumo de medicamentos.

Em tese, a propaganda deveria servir como um elemento
de contribuicao na tomada de decisdes conscientes em
relagao a utilizagio de medicamentos, algo que nao tem
sido verificado pela Anvisa.

Muitas pecas publicitarias superestimam as qualidades dos
produtos, as vezes duvidosas, e omitem seus aspectos nega-
tivos e perigosos, transmitindo, muitas vezes, a falsa idéia de
que o medicamento anunciado é seguro, sem contra-indica-
¢oes e/ou sem efeitos colaterais. Enaltecem, exclusivamente,
os beneficios dos medicamentos e os colocam em uma
posicao central na terapéutica, sem apresentar argumentos
com base em dados cientificos considerados validos.

Com isso, acabam induzindo ao uso inadequado de medica-
mentos, a automedicagao e, em determinados casos, geram
danos financeiros pela aquisicao de um produto ineficaz ou
inadequado, o que pode intensificar gastos do Estado frente
ao agravamento de patologias ou pela ocorréncia de rea-
¢cOes adversas.

De forma geral, as propagandas de medicamentos nao
alertam os consumidores para o fato de que nenhum medi-
camento ¢é isento de riscos e que, por isso, deve ser consu-
mido com responsabilidade, mesmo os de venda isenta de
prescricao médica.




Deste modo, podem ser considerados possiveis agentes
agravantes do estado de salde das pessoas, pela exposicao
a uma informagao tendenciosa e questionavel, muitas vezes
enganosa e abusiva.

QUAL A DIFERENCA ENTRE PROPAGANDA
ENGANOSA E ABUSIVA, DE ACORDO COM O
CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR?

Propaganda enganosa é aquela que contém informagoes falsas
sobre o produto ou servigo, no que diz respeito as caracteristi-
cas, quantidades, pregos, propriedades ou quando omite dados
essenciais.

Propaganda abusiva é aquela que gera discriminagao, incita

a violéncia, explora o medo e a supersticao, se aproveita da
deficiéncia de julgamento e da falta de experiéncia da crianga,
desrespeita valores ambientais e pode induzir a comportamen-
tos prejudiciais a salude e a seguranga.

EXISTE UMA FORMA CORRETA DE FAZER
PROPAGANDA DE MEDICAMENTOS?

Existem regras e restrigoes e, de acordo com a legislagao em
vigor, apenas os medicamentos isentos de prescrigao (sem tar-
ja) podem ser veiculados nos meios de comunicagao de massa.
Os medicamentos de tarja vermelha e preta somente podem
ser anunciados para os profissionais prescritores, por meio de
publicagoes especializadas.

OS CONSUMIDORES PODEM DENUNCIAR
PROPAGANDAS IRREGULARES?

Sim, qualquer irregularidade identificada na propaganda deve ser
comunicada a Vigilancia sanitaria, € necessario que seja informado
o nome do produto, a data e local da veiculagao (TV, radio, jornal,
revista ou farmacia onde foi distribuida).

As propagandas de medicamentos sem tarja devem apresentar,
obrigatoriamente:

* Nome comercial

* Nome da substancia ativa - DCB/DCI

* Numero de registro (excegao: radio)

* Indicagao

* Adverténcia:“Se persistirem os sintomas o médico devera ser
consultado”

* Adverténcia em relacao a substancia ativa.

E proibido fazer propaganda de medicamentos com tarja vermelha
ou preta nos meios de comunicagao de massa. Essas propagandas
somente podem ser divulgadas para os profissionais médicos,
dentistas e farmacéuticos, através de publicagoes especializadas.
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